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Kapusi Angéla:

Konfliktus-feldolgozasi lehet6ségek a gyerekmesék altal

Ways of coping with conflict situations with the help of children stories

MAB Székhaz, 2019. méjus 9.

A mesékrol alkotott altalanos vélekedés szerint, a mese nem mas, mint az idill és az illazio
vildga, amelyben barmi megtorténhet. Ez az allitas éppannyira téves, mint az, hogy a meséknek
nincs semmi koziik a valésaghoz, a mesehdsok és mesehelyszinek, a mesében megtdrténd konf-
liktusok csupan a képzelet, a fantdzia teremtményei. Mindenki talalkozott mar a hétfeji sarkan-
nyal, igaz olykor a fondknek vagy dnmagunk rosszabbik énjének hivjak, vagy probalt atnézni
az liveghegyen is tul, amely egy problémahalmaz megoldasat jelentette. A mesék ugyanis min-
dig és minden idoben az emberrdl, az ember lehetdségeirdl, valasztasairdl, tévedéseirdl és a
tévedések javitasair6l mondanak szdmunkra valami nagyon fontosat. Tehat nem arr6l szolnak,
hogy minden rendben van, hanem hogy minden rendbe hozhatd.

El6adasomban a gyerekirodalmi miivekrdl fogok beszélni a mondanivald, nyelvi készlet
¢s a belso tartalom szempontjait figyelembe véve. Eloszor értekezem a régi, klasszikus és a mai
kortars gyerekmesék vonasair6l, utobbiak megvaltozott témajardl, nyelvi-irodalmi mindségérdl
¢és celkozonségérol. Majd egy konkrét mesén keresztiil szeretném bemutatni a kortars mesék
sajatossagait, a konfliktus-feldolgozas 1épéseit, valamint a szoveg vizsgalataval értekezem a
nyelvi-irodalmi mindség és fejlesztés, a fantazia/képi vilag megjelenése és formalasa, illetve a

belsé/mélyebb tartalom megjelenésének lehetdségeirdl.

l. A klasszikus és kortars

mesék

A mesék mondanivaldjat figyelembe
véve a gyerekirodalom pedagdgiai funk-

cidja kezdetben a ,jora tanitds” volt. A
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mesékben a j0 mindig elnyerte jutalmat, a rossz pedig méltd bilintetését. Ez a mordlis
norma/séma egyensulyban tartotta a vilag igymond helyes miikodését. A 21. szazad kezdetén
jelentek meg ujabb, mas témaju és mondanivaloval rendelkez6 irasok a gyerekirodalomban. Ez
a fordulopont két markdns csoportra osztotta a mesefogyasztok korét. Adott tehat egy hataro-
zottan konzervativ felndtt csoport, akik az esztétikai értékeket masodlagosnak tekintve ideolo-
giai szempontok szerint, a miivek eszmeisége alapjan, normativ alapon szelektalnak: szamukra
az az igazi gyerekkonyv €s mese, ami ,,szOrakoztatva tanit és tanitva gyonyorkodtet”. Ezzel
szemben 4ll az aktudlisan divatos gyerekirodalom, amelynek elsddleges célja a gyonyorkodte-
tés, a jaték a szavakkal, a szavak mogotti belso tartalom megértetése, hattérbe szoritva ezzel a
tanitdi-neveldi szandékot.*

A mesék eredetileg olyan torténetek, amelyekbdl meg lehet tanulni azokat a szabalyokat
¢s lehetdségeket, aminek a segitségével az ember képes megkiizdeni természetfeletti Iényekkel,
targyakkal, az élettel és legmélyebb 6nmagaval. A lanyoknak, ndknek mintat adnak, hogyan
kell viselkedniiik és valasztaniuk. A férfiak mesebeli feladatai (probai) pedig fizikai €s értelmi
megmérettetések, amelyek azt tanitjak meg, hogyan kell egy nét megszerezni, felszabaditani az
iiveghegyen is tul, ott, ahol minden olyan térékeny. Minden mesehds keményen megdolgozik
a sikerért, az ehhez vezetd uton pedig probakat kell teljesitenie, amelyekben megsebesiilhet
vagy elbukhat. A 1ényeg az, hogy haladnia kell elére, és le kell gyéznie 6nmagat.?

A mai gyerekirodalom témai ezzel szemben: ismerds életszituaciok, mikrovilagok mi-
kodése, amelyeket gyermeki értelmezési sémak miikddtetnek. (Ilyen példaul: Bartos Erika
Anna, Peti, Gergo és a Bogyo és Baboca sorozat) Vagy Berg Judit gyerektiindérei, a Panka és

Csiribi-sorozat valamint a Maszat-sorozata, amelyek példaul a gyermekiigyek relevans vilag-

! Lovéasz Andrea, Felnétt gyerekirodalom: Tanulmanyok, kritikik és majdnem lexikon. Cerkabella Konyvkiado,
2015, 9-10.
2 Boldizsar I1dik6, Mesepoétika: frasok mesékrdl, gyerekekrél, konyvekrol. Akadémiai Kiado, Bp., 2004, 14-15.
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hasznalati utmutatoiva valtak. Ezekben az ujabb gyerekmesékben megjelennek tovabba az ed-
dig elhallgatott kisebb és nagyobb csaladi, egzisztencialis problémak: sért6dés, testvérfélté-
kenység, valas, magany ¢€s a halal. Ez a fajta tartalmi-tematikus gazdagodas, amely az utobbi
masfél évtizedben jelent meg a gyerekirodalomban mindenképpen a célkdzonség és a tarsada-
lom pozicidjanak megvaltozasaval van Osszefliggésben. A mellébeszélés/melléhallgatas és a
szimbolumokban torténd kifejezésmdd szokatlanul dszinte, nyelvileg jol konstrualt irodalmi
kontdsben jelenik meg a mai mesékben.® Itt jegyzem meg, hogy a célkdzonség véltozasa a fel-
nétteknek, pontosabban a sziiloknek (is) szant gyerekirodalmat jelenti. Azt a miiveltségben igé-
nyesebb sziiloi réteget célozza meg, aki mikozben olvas gyermekének, maga is irodalmi szora-
kozasra vagyik. Ezek a konyvek ,,abszurdba vagy groteszkbe hajlo nyelvi és képi vilagukkal
olyan regisztereket szolitanak meg, amelyek a »felndtt« képzomiivészet és irodalom irdnyabol
(is) kinalnak befogadasi stratégiakat.” (Példaul: Schein Gabor, Iridm és Jonibe vagy Tejbegriz.

Finom irodalom gyerekeknek és felndtteknek, szerk. Lovasz Andrea)

. ,,...6s a gondok apranként elrepiilnek, egyik a masik utan.” — Kiscsipisz
haragos haragja

Ezek az j mesék — és ide tartozik a Kiscsipisz haragos haragja is, amir6l majd részletesen is

beszélni fogok — a tarsadalmi, szocioldgiai, pszichologiai, pedagdgiai gyerekkép valtozasanak

eredményeként, tartalmilag igazodtak a mai kor gyerekeinek igényeihez, ¢s mas problémafo-

kuszi megoldasok jelennek meg benniik, szemben a régi, klasszikus vagy hagyomanyosnak

mondhatd mesékkel. Ezeknek az 01j gyerekmeséknek a hdsei képesek végrehajtani a rajuk ha-

% Lovéasz Andrea, Felnétt gyerekirodalom: Tanulményok, kritikdk és majdnem lexikon. Cerkabella Kényvkiado,
2015, 14-15.

4 Lovéasz Andrea, Felnétt gyerekirodalom: Tanulméanyok, kritikik és majdnem lexikon. Cerkabella Konyvkiado,
2015, 17.
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ruld feladatokat, feleldsen és félelmeiket legy6zve megmentik az aktudlisan, a mesében megte-
remtett viligot.> Ezekben a mesékben fontos a humor jelenléte, amely lehet groteszk, abszurd
vagy alpari is, valamint felértékelodik a jaték szerepe. (Példaul: Lackfi Janos, Gipszmiizli és
epertorta — sorozat vagy Kover Lajos szinre lép) Ezeknek az uj meséknek szerintem a legfon-
tosabb hozadéka, a szavakkal torténd nagyon finom és aprolékos jaték. A pergd szdviccek,
nyelvi poénok, aprolékos konstrukciok az utaldsok finomsagainak minél teljesebb korti befo-
gadasara sarkallja az olvasot. Az olvasas ily modon torténé élményszintii feldolgozasahoz vi-
szont lassu olvasdsra van sziikség. (Slow reading) Ez pedig egy nagyon gyakorlati, olvasaspe-
dagogiai hozadéka az 0j miiveknek — amely az olvasasi szokdsok €s modszerek valtozasat is
eredményezi.® (Osszebujas, a torténet megbeszélése, a gyerekkel vald kommunikéacié elmélyi-
lehetdséget.)

A Kiscsipisz haragos haragja cimii mese a Kisgombos mesegytijteményben jelent meg
2017-ben. A kotet hat, rovid, 6nallé mesét tartalmaz. A mesék eredetileg franciaul jelentek meg,
a célcsoportjuk egyértelmiien a legkisebb gyerekek: a kis torténeteket rovidségilik miatt mar
akar egy masfél-két éves gyerek is 6rommel hallgathatja, ugyanakkor nagy elénye a szovegek-
nek, hogy igényes stilusuk, valtozatos szohasznalatuk nemcsak az egészen kicsi koru olvasok
nyelvi fejlodését szolgaljak, hanem az 6vodas korosztaly befogadoi igényét is kielégiti. S6t, a
nagy ¢€s konnyen olvashat6 betlik, az egy oldalon talalhaté kevés szovegmennyiség alkalmassa
teszi a meséket arra is, hogy az éppen olvasni tanulé gyerekeknek akar els6, 6nalléan kiolvasott

mesegyljteménye legyen.

® Lovéasz Andrea, Felnétt gyerekirodalom: Tanulméanyok, kritikak és majdnem lexikon. Cerkabella Kényvkiado,
2015, 20.

6 Lovéasz Andrea, Felnétt gyerekirodalom: Tanulméanyok, kritikik és majdnem lexikon. Cerkabella Kényvkiado,
2015, 22-23.
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Minden mesét mas illusztrator rajzolt, kiilonbozo stilusban, ettdl is olyan valtozatos ez
a mesekOnyv. Van olyan torténet, ami a hagyomanyos, részletezd latvanyvildgot részesiti
elényben (pl. Rob Lewis, Foltos csontja), van, amelyik tobb teret hagy a képzelet kibontakoza-
sanak és maga az illusztracio is kifejezi a torténet mondanivaldjat, mély tartalmat rejt magaban
ilyen pl. Madana Sadat, Kiscsipisz haragos haragja is.

A torténetek elsd olvasatra igen egyszeriinek tlinnek: olyan alapvetd, a kicsik altal is jol
ismert érzéseket, fogalmakat dntenek szavakba, és tesznek ezzel kézzelfoghatobba, megismer-
hetdbbe, feldolgozhatobba, mint példaul a félelem, a rosszkedv, az izgalom vagy akar az egy-
mas iranti figyelmesség, az onzetlenség, a szeretet. A szovegek azonban kivétel nélkiil hordoz-
nak mélyebb mondanival6t, iizenetet is, ami igy tartalmassa teszi a meséket a gyerekeknek és

szlilloknek egyarant.

1. Torténet

Kiscsipisz és Nagycsipisz, a torténet két hése, boldogan élnek mokas pamutkuckojukban a ma-
darrét és a kispatak kozott. Reggel megnézik a napfelkeltét, este a naplementét, a nap tobbi
részében dagacska-atugrast, hernyo-hempergetést Vagy csond-csavargatast jatszanak. Egyik
reggel, amikor felébrednek, €s elindulnak megnézni a napfelkeltét, Kiscsipisz érzi, hogy egy
rettenetes harag kezd ,,n0ni, néni, egyre csak a bensdjében, majd sirni és kiabalni kezd.” Kis-
csipisz rugdal €s csapdos 0ssze-vissza, am Nagycsipisz semmit sem ért az egészbdl. Majd egy-
szer csak Nagycsipisz észreveszi, hogy Kiscsipisz szive koré egy ,rettenetes, borzalmas, szor-
nyliséges gondgombolyag tekeredett.” Nagycsipisz megprobalja kibogozni a csomot, de olyan
szoros, €s olyan sok csomo keletkezett, hogy nehezen boldogul vele. A csomok feloldasahoz
els6ként Nagycsipisz egy dalocskat kezd el dudolni, amelynek hatdsara az elsé csomo lassan
kioldédik, és Kiscsipisz abbahagyja a toporzékolast. Nagycsipisz megprobalja kibontani a ma-
sodik csomot is, erdsen huzza, és felsérti vele az ujjat. Végiil a csomo kioldodik, és megtalaljak

benne a rég-elveszett-aprocska-jaték-

mackot. A mackot Kiscsipisz magahoz
oleli, és abbahagyja a kiabalast. Nagycsi-
pisz tiirelmesen kibontja a harmadik cso-

mot is, és a gondok apranként eltiinnek,
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egyik a masik utan. Kiscsipisz mar nem is sir. Az utolsé csomot a legnehezebb kibontani, Nagy-
csipisz probalja huzni teljes szivébol, de a csomd nem enged. A végén mindketten huzzak, el-
lentétes iranyba, amelynek kovetkeztében: bumm Gsszeiitik a fejiiket, és Oriasi nevetésben tor-
nek ki. A ko6zos nevetéstdl bomlik ki az utolsé csomo, szinte magatol — és a gondgombolyag

teljesen eltlinik. A mese végén pedig kdzosen megnézik a naplementét.

2. Belso tartalom
A mese pontosan a célcsoportjanak megfeleld — tehat a masfél-kétéves korosztaly — hétkoznapi
érzéshalmazat és annak megoldasat, feloldasat mutatja be, nagyon érzékletes nyelvi és képi
vildggal. Arrol szo6l, amit ez a korosztaly korabeli sajatossagai miatt akar naponta atél, hogy
nem is tudja miért, de valami nem jo legbeliil. Ezeknek a Iélekben rejld ,,gondcsomoknak™
egyenként jelentése van, amely lehet egy kedvenc dal, amihez j6 érzések kotnek, egy kedvenc
jatek, vagy a kozos nevetés, még mélyebben pedig kapcsolodhat hozzajuk barmilyen belsd
probléma vagy konfliktus megélése. A csomok kibontésara pedig a tiirelem, a szeretet és a ko-
z0s jatek, nevetés ad megoldast. A mese szépen mutatja be a fokozatokat, azt, hogy hogyan
oldodik fel apranként, egyesével a gyermeki I¢lekben a ,,gondgombolyag”, és megmutatja azt

is, hogyan lehet a problémat ¢és a gondokat megoldani.

3. ,,Szavainkkal teremtjiik a vildgot” — nyelvi/képi viladg
A ,,szavainkkal teremtjiik a vilagot” elve véleményem szerint tokéletesen megvalosul ebben a
mesében. A legtijabb gyerekirodalommal foglalkoz6 kritikusok (Hansagi Agnes, Lérincz And-
rea, Molnar Gabor Tamas) mar felhivtdk a figyelmet arra, hogy az ujabb gyerekeknek irt szo-
vegek kozott egyre tobb az olyan, amely mar tudatosan nem vélasztja az irodalmi nyelv reduk-

cidjat pusztan azért, mert gyermekolvasokat céloz meg, hanem a nyelvi komplexitast a mai, ¢16
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nyelvi univerzum megteremtésére hasznéljak fel.” Ezzel szemben a mai gyerekkdnyvek kdzott
még akadnak olyanok, amelyek célcsoportjuk miatt redukalt szotarral, mindennapi, é10beszédre
jellemzé nyelvhasznalattal probaljak ,legy6zni” az olvasas nehézségeit, segiteni az értelmezést.
Mindezt tdmondatok ¢€s kevés elembdl 0sszeallitott ir6i szotar hasznalataval kivanjak elérni.
Erre jo példa az igen népszerli Bogyo és Babdca-sorozat. Ezek a gyerekeknek sz6lo irasok
[a]zért (is) vétik el céljukat — irja Hansagi Agnes — mert az irasbeli kultaraban az irott szovegek
sajatos mitkodési modjanak a negligalasaval jottanyit sem lehet kdzelebb vinni a gyerekekhez
az olvasaskulturat az irott nyelv redukcidjanak az eszkozével. Az irott nyelvi komplexitas kiik-
tatasaval csupan elodazhatd, de meg nem tanithaté az frott szovegek olvasésa.”®

Jomagam egyetértek a kritika gyerekkonyvek felé tdmasztott nyelvi komplexitast és mii-
velést igényld elvarasaval. A Kiscsipisz haragos haragjaban megjelend, (ebben az esetben a
fordit6 ligyes, irodalmilag igényes megoldésait kell elismerniink) sz6hasznalat gyonyoriien le-
képezi azt a vilagot, amelyben jatszodik (pamutkucko, agacska-atugras, hernyo-hempergetés,
csond-csavargatds), a torténet konfliktusanak targyat (gondgombolyag, bensd), és megoldasat
(huizza teljes erejébdl és szivebdl). Ebben a mesében azt gondolom, hogy az egyiitt olvasé fel-

noétt és gyerek nem csak egyiitt, de kiilon-kiilon is megszdlitottja a szovegnek.

. Osszegzés
A mesék legnagyobb értéke az, hogy arra tanitanak, hogy minden valsagbol van kiut. Ez azt
gondolom koz0s vonasa a klasszikus és kortars gyerekmeséknek, €s alapveto lizenet gyerekek-
nek és felnétteknek egyarant.
Mesemondasra az esti, elalvas elotti meseidon kiviil minden szituacidé alkalmas: csucs-

forgalom, utazas az autoban, a metron, betegség, rendelében vald varakozas. Sokszor nem is a

7,,.. kézifékes fordulast is tud”: Tanulmanyok a legijabb magyar gyerekirodalomrol, 2018, 86.
8 ... kézifékes fordulast is tud”: Tanulmanyok a legijabb magyar gyerekirodalomrol, 2018, 86.
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torténet a fontos, hanem az, hogy a ,,mesehang” felidézzen valamilyen kellemes élményt, mely-
nek hatasara a legelviselhetetlenebb helyzet is feloldhatéva valik. Kiilondsen érdemes odafi-
gyelni azokra a torténetekre, amelyeket a gyerek ¢ maga kér. Ezek valamilyen okbol kifolyolag
fontosak szdmara, akkor, ott €s abban az idében, idészakban azok a mesék képezik le a benniik
zajlo lelki folyamatokat. Akkor is meséljiik el neki, ha szdzadszor is ugyanazt a mesét kéri.
Boldizsar Ildiko6 szerint a mese terapias értéke abban rejlik, hogy ,,minden torténet az
egyensulyhoz (egészséghez) vezetd utat mutatja meg, mégpedig azzal a felhivassal, hogy nem
megszenvedni kell az egyensuly megbomlasat, hanem — akar szenvedés aran is — helyrealli-

tani.””®

% Boldizsar Ildik6, Mesepoétika: frasok mesékrdl, gyerekekrél, konyvekrol. Akadémiai Kiadé, Bp., 2004, 21.
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